PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO GARCIA (IED) (ANTONIO GARCIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Sandra Yulieth Quintero Ledn
3. FECHA: 2021-08-19 4. HORA: Jueves,08:00:00,09:30:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 24

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2,3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Trabaja de forma eficaz y eficiente gjercicios de coordinacion especial y resistencia

COGNITIVA :
Lograresolver las diferentes dificultades que se le presentan durante la realizacion de algin gjercicio

PSICOSOCIAL :
Comprende lainfluencia del deporte en su salud fisicay emocional

LUDICA :

IAprende que mediante el juego también se puede mantener el bienestar fisico

TEMA :

Coordinacién Especial, Resistencia

SUBTEMAS:

Diferenciacion Motriz (Coordinacion inter e intramuscular), Resistencia.

IMPLEMENTACION :
Dos cordones, bolitas de papel, vaso plastico

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1) Se realizard movilidad articular o haremos con un juego de figurasy nimeros para activar articulaciones . 2) Se realizara trabajos de resistencia por medio de diferentes actividades (corriendo de un punto al otro, subiendo rodillas a pecho, haciendo skiping alto, lateralmente de un punto a otro, escaladores, saltar lazo,
estrellitas, trotando a frentey atrés, etc.)

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
1) Ahorarealizaremos diferentes actividades de coordinacién en el espacio que tenemos en nuestra casa. Formando una cruz con dos cordones. 2) Ahora con diferentes bolitas de papel jugaremos a encholarlas en un vaso o que nos lalancen y poder atraparlas. 2) Ahora se practicaran los retos a evaluar la préxima semana.

TIEMPO
40 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Como reto se realizaralas diferentes pruebas del festival

TIEMPO
15 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Se realizara estiramiento de todos |0s segmentos corporal es para después nos dispondremos a hacer una actividad sobre lafamiliay los subsistemas que encontramos en esta por medio de un video

TIEMPO
15 minutos
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO GARCIA

Nombre Instructor: Sandra Y ulieth Quintero Ledn

2. Fecha: 2021-08-19 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Jueves,08:00:00,09:30:00 6. N° de Sesion: 24 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023393122 SHERITH TATIANA CANTE Asistio
1073238704 MARIA CAMILA FARIETA Asistio
1117265904 MARIA FERNANDA MENDOZA Asistio
1106893561 KAREN DANIELA OLIVEROS Asistio
1013132632 IVONNE FABIANA PEREZ Asistio
1013638533 DEIVID ANDRES RODRIGUEZ Asistio
1120570392 SANTIAGO VIRGUEZ Asistio
1029285769 VALERY SOPHIA YEPES Asistio
1013621473 MICHEL ALEJANDRA SANCHEZ Asistio
1010761816 LAURA KAMILA VELASCO Asistio
1034402175 MARIA ALEJANDRA ZAPATA Asistio
1023383837 JUAN ESTEBAN ORTIZ Asistio
1011104250 JAVIER SNEIDER SOTO Asistio
1141328602 SEBASTIAN ALEJANDRO RINCON Asistio
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